
วก.07 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจำภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ33101 ชื่อวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา  จำนวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง)                 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมินระหว่างภาค:ปลายภาค = 80:20 
ผู้สอน นางวรอนงค์  ยังเจริญ     

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

กำหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 

หน่วยที่ 1: โรคติดต่ออันตราย 10 โครงงาน: 1 ภายในวันที่ 31 ส.ค. 64 

บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการ 
สร้างเสริมสุขภาพและการปอ้งกันโรคในชมุชน  

 งานกลุ่ม   

สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตาย 

    

มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

    

 -โรคติดต่ออันตราย: โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) โรคไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกาและโรค 
ไข้ปวดข้อยุงลาย  (Chikungunya) 

    

หน่วยที่ 2: โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 10 การนำเสนอ  ในคาบเรียน 

บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อการ 
สร้างเสริมสุขภาพและการปอ้งกันโรคในชมุชน  

    

สาเหตุและเสนอแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วยและการ
ตาย 

    

มีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของบุคคลใน
ชุมชน 

    

 -กลุ่มโรค NCDs (โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ) 

    

 -ฝุ่น PM 2.5     

สอบกลางภาคเรียน 20 ข้อสอบปรนัย วันที่ 2-6 ส.ค. 64 
หน่วยที่ 3: สุขภาพ 5 การนำเสนอ  ในคาบเรียน 

วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อโฆษณาเก่ียวกับสุขภาพเพ่ือการเลือก
บริโภค 

    

ปฏิบัติตนตามสิทธิของผู้บริโภค     

หน่วยที่ 4: ความปลอดภัย 20 การปฏิบัติ/ 1 ในคาบเรียน 
วิธีการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างถูกวิธี (10) การนำเสนอ   
การป้องกันความเสี่ยงต่อการใช้สารเสพติดเพ่ือสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัวและสังคม 

(10)    

ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้และการ
จำหน่ายสารเสพติด (ตนเอง ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม) 

    

โทษทางกฎหมายทีเ่กิดจากการครอบครอง การใช้และการ
จำหน่ายสารเสพติด 

    



วก.07 

 

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

กำหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 

หน่วยที่ 5: กีฬา 15 การปฏิบัติ 1 ในคาบเรียน 
ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบต่าง ๆ ใน
การเล่นกีฬา  
การวเิคราะห์ความคิดรวบยอดเก่ียวกับการเคลื่อนไหว
รูปแบบต่าง ๆ ในการเล่นกีฬา 

    

การใชค้วามสามารถของตนในการเล่นกีฬาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ
ของทีมโดยคำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อืน่ และสังคม 

    

กีฬาประเภทบุคคล/คู่ ประเภททีม เช่น ฟุตซอล รักบี ้
ฟุตบอล ยิมนาสติก ลีลาศ ซอฟท์บอล เทนนิส เซปักตะกร้อ 
มวยไทย กระบี่กระบอง พลอง ง้าว 

    

การเคลื่อนไหวที่สร้างสรรค์ เช่น กิจกรรมเข้าจังหวะ  
เชียร์ลีดเดอร์ 

    

การนำหลักการและแนวคิดของกิจกรรมนันทนาการไป
ปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน และสังคม 

    

สอบปลายภาคเรียน 20 ข้อสอบปรนัยและอัตนัย 
วันที่ 27 ก.ย. ถึง 

1 ต.ค. 64 
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รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   6    ภาคเรียนที่   1   ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ33201 ชื่อวิชา พลศึกษา (ลีลาศ)                     จ านวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค : ปลายภาค = 80: 20 
ผู้สอน  นางสาวศิรยา  ยิ้มกระจ่าง 
 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : พื้นฐานการลีลาศ 

- ชี้แจงข้อตกลงในการเรียน 
- ประวัติกีฬาลีลาศไทยและสากล 
- ประเภทของการลีลาศ 
- การจับคู่ลีลาศ 

- ประโยชน์ของการลีลาศ 

10 
 
 
 

รายงานความรู้
พื้นฐานลีลาศ 

1 ชิ้น เดือนกรกฎาคม 

หน่วยที ่2 : สมรรถภาพทางกาย 
- นักเรียนยอมรบัและเห็นคุณค่าของการออกก าลังกายและการ
เล่นกีฬาลีลาศเป็นประจ าสม่ าเสมอเพ่ือเสริมสร้างวิถีชีวิตที่มี
สุขภาพด ี

10 
 
 

เต้นเข้าจังหวะ 1 รายการ 
ภายในสัปดาห์ที่ 

11 มิถุนายน 
2564 

หน่วยที่ 3 จิตพิสัย 
10 

การมีส่วนร่วมใน
การเรียนการสอน 

1 รายการ 
ตลอดภาคเรียนที่ 

1 ปีการศึกษา 
2564 

หน่วยที่ 4 จังหวะชะชะช่า 
20 การทดสอบทักษะ 1 รายการ 

ภายในสัปดาห์ที่ 
2 กรกฎาคม 

หน่วยที่ 5 จังหวะไจว์ฟ 
10 การทดสอบทักษะ 1 รายการ 

ภายในสัปดาห์ที่  
16 กรกฎาคม 

หน่วยที่ 6 จังหวะวอลทซ์ 
 

10 การทดสอบทักษะ 1 ชิ้น 
ภายในสัปดาห์ที่ 
 30 กรกฎาคม 

หน่วยที่ 7 จังหวะแทงโก ้ 10 การทดสอบทักษะ 1 ชิ้น 
ภายในสัปดาห์ที่ 

13 สิงหาคม 

หน่วยที่ 8 การแสดงการลีลาศ 
20 

สอบการแสดง
ลีลาศ 

1 ชิ้น 
ภายในสัปดาห์ที่  

30 กันยายน 

 



        วก.07/64 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียนที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา  ชัน้มัธยมศึกษาปีที ่6 ภาคเรียนที่ 1 ปกีารศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ 33203 ชื่อวิชา พลศึกษา(แบดมินตัน) จ านวน 24 คาบ ( 20 ชั่วโมง) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค: ปลายภาค = 80 : 20 
ผู้สอน นายสมาส จันทะคล้อย  หัวหน้ารายวิชา  

หมายเหตุ : คะแนนอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป วิธีเก็บคะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : ปฐมนิเทศและกลไกกลกาย 
- วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

- วิธีสร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพ

ทางกายตามผลการทดสอบ 

ทดสอบ
สมรรถภาพ 

10 
(10) 

ใบงานทดสอบ
สมรรถภาพ 

1 ชิ้น ภายในเดือน กรกฎาคม 
2563 

หน่วยที่ 2 : การเคลื่อนไหวแบดมินตัน 
- ทักษะการเดาะลูกหน้ามือ

(Forehand)และหลังมือ(Backhand) 

- ทักษะการตักลูกขนไก่ 

20 

(10) 

 

 (10) 

การทดสอบทักษะ/ 
สอบปฏิบัติ 

2 ชิ้น  ภายในเดือนกรกฎาคม 
2563 
 

หน่วยที่ 3 :  Skill improve 
- ทักษะการส่งลูกสั้น 

- ทักษะการส่งลูกยาว 

- ทักษะการตีลูกหยอด 
- ทักษะการตีโต ้

20 
(10) 
(10) 
30 
(10) 
(10) 

การทดสอบทักษะ/ 
สอบปฏิบัติ 

4 ชิ้น 
(ทักษะละ 

10 คะแนน) 

ภายในเดือนตุลาคม 
2563 
 

หน่วยที่ 4 :  team work badminton 
- กฎ กติกา กฎระเบียบกลวิธี  หลักการรุก 
การป้องกันซึ่งการใช้ความสามารถของตน
ในการเพิ่มศักยภาพของทีมในการเล่นกีฬา 
รวมไปถึงการวางแผนก าหนดกิจกรรมการ
ออกก าลังกายและเล่นกีฬาของตนเอง 

 
(10) 

รายงานรูปเล่ม 1 ชิ้น ภายในเดือนตุลาคม 
2563  
(วันสุดท้ายก่อนสอบ
ปลายภาค) 

 
การสอบปลายภาค  

   

20 
(6) 
(14) 

- ข้อสอบอัตนัย 
- ข้อสอบปรนัย 

  




