
วก.07 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3   ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ23103 ชื่อวิชาสุขศึกษา                                  จ านวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค: ปลายภาค = 80: 20 
ผู้สอน  1.นาวสาวศิรยา ยิ้มกระจ่าง 2.นางสาวนภิาพร วงษ์ศริ ิ3.นายธีระวัฒน์ หนูขาว 4.นายศุภกร วิรัตินันท ์
5.นายธฤต นลิบรรพต 
 

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : วัยและการเปลีย่นแปลง 
 

5 
- ใบงาน (5) 
 

1 ภายใน 30 มิ.ย. 64 
 

หน่วยที่ 2 : อิทธิพลของสังคม 
5 

- ใบงานออนไลน์  
  (5)     

1 ภายใน  10 ก.ค. 64 

หน่วยที่ 3 : ชีวิตและครอบครัว 
5 

- ใบงานออนไลน์ 
  (5)     

1 ภายใน 23 ก.ค. 64 

หน่วยที่ 4 : อนามัยการเจริญพันธ์ 
15 

-ใบงาน 
-กิจกรรมในห้อง 

1 ภายใน 1 ส.ค.64 

สอบกลางภาค 20 ปรนัย (20) - 27 ก.ค. – 3 ส.ค. 64 
หน่วยที่ 5 : ครอบครัวสามัคคี 
 

5 
- ใบงานออนไลน์  
  (10)     

1 ภายใน 14 ส.ค. 64 

หน่วยที่ 6 : อาหารตามวัย 
15 

- ใบงาน (5)  
 

1 ภายใน 10 ก.ย. 64 

หน่วยที่ 7 : โรคเจ้าปัญหา 
 

5 
- ใบงาน 
-กิจกรรมในห้อง 

1 ภายใน 30 ก.ย. 64 

สอบปลายภาค 
20 

อัตนัย (6) 
ปรนัย (14) 

- 27 ก.ย. - 
1 ต.ค. 64 

รวม 100    
 



วก.07 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้ สุขศึกษาและพลศึกษา   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   3   ภาคเรียนที ่  1   ปีการศึกษา  2564 
รหัสวิชา  พ 23104   ชื่อวชิา  พลศึกษา (วอลเลย์บอล)  จ านวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) จ านวน  0.5  หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมิน ระหว่างภาค : ปลายภาค = 80 : 20 
ผู้สอน 1. นายศุภกร  วิรัตินันท ์ E-mail : ............................................  เบอร์โทรศัพท์ 087-686-9534 
 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระ
โดยสังเขป 

วิธีเก็บคะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : ร่างกายแข็งแรง  
- ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ
พัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 
- เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลได้อย่าง
ละ 1 ชนิด โดยใช้เทคนิคที่เหมาะสม
กับตัวเองและทีม 

- ทดสอบ
สมรรถภาพ
รายบุคคล 
(5 คะแนน) 

- งานเดี่ยว - คนละ 1 ชิ้น - ภายในสัปดาห์ที่ 3  
(วันที่ 15 มิถุนายน
2564) 

หน่วยที่ 2 : ทักษะดีเล่นสบาย 
- น าหลักการ ความรู้และทักษะ ใน
การเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกาย การ
เล่นเกมและการเล่นกีฬาไปใช้ในการ
สร้างเสริมสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็น
ระบบ 
- ร่วมกิจกรรมนันทนาการ อย่าง
น้อย 1 กิจกรรม และน าหลกัความรู้
ที่ได้ไปเชือ่มโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น 
 

- ทดสอบทักษะ
การเล่นลูกสอง
มือล่าง 
(15 คะแนน) 
- ทดสอบทักษะ
การเล่นลูกสอง
มือบน 
(15 คะแนน) 

- งานเดี่ยว - คนละ 1 ชิ้น 
 
 
 
- คนละ 1 ชิ้น 

- ภายในสัปดาห์ที่ 8  
(วันที่ 20 กรกฎาคม 
2564) 

สอบกลางภาค - ข้อสอบปรนยั  
(15 คะแนน) 

- งานเดี่ยว -  

หน่วยท่ี 3 : มารยาทกีฬา 
- มีมารยาทในการเล่นและดกูีฬา
ด้วยความมีน้ าใจนักกีฬา 
-ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา และ
ข้อตกลงในการเล่นตามชนิดกีฬาที่
เลือกและน าแนวคิดที่ได้ไปพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนเองและสังคม 
 

- ทดสอบทักษะ
การเล่นบอล 3 
ครั้งข้ามตาข่าย 
(15 คะแนน) 

- งานกลุ่ม - กลุม่ละ 1 ชิ้น - ภายในสัปดาห์ที่ 13  
(วันที่ 24 สิงหาคม 
2564) 



วก.07 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระ
โดยสังเขป 

วิธีเก็บคะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 4 : รุกรับอย่างสร้างสรรค ์
- จ าแนกกลวิธีการรุก การป้องกัน
และใช้ในการเล่นกีฬาที่เลือกและ
ตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีม
ไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่น 
- เสนอผลการพัฒนาสุขภาพของ
ตนเองที่เกิดจากการออกก าลังกาย
และการเล่นกฬีาเป็นประจ า 

- ทดสอบทักษะ
การเสิร์ฟลูก 
(15 คะแนน) 

- งานเดี่ยว - คนละ 1 ชิ้น - ภายในสัปดาห์ที่ 18 
(วันที่ 28 กันยายน 
2564) 

สอบปลายภาค - ข้อสอบปรนยั 
(10 คะแนน) 
- ข้อสอบอัตนยั 
(10 คะแนน) 

- งานเดี่ยว -  

 



วก.07 

รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจ าภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ23201 ชื่อวิชา พลศึกษา(บาสเกตบอล) จ านวน 24 คาบ ( 20 ชั่วโมง).0.5.หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค: ปลายภาค = 80:20 
ผู้สอน นายธฤต  นิลบรรพต 
 

หน่วยการเรียน/เน้ือหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

ก าหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จ านวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 :ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกีฬา
บาสเกตบอล 

10 ฝึกปฏิบัต ิ - 01-04/06/64 

หน่วยที่ 2 :สมรรถภาพทางกาย 10 ฝึกปฏิบัต ิ - 07-25/06/64 
หน่วยที่ 3 :การสร้างความคุ้นเคยกับลูก
บาสเกตบอล 

10 ฝึกปฏิบัต ิ - 28-09/06-07/64 

หน่วยที่  4:.การรับลูกและส่งลูก
บาสเกตบอล 

20 ฝึกปฏิบัต ิ  12-23,4-20/07-
08/64 

หน่วยที่ 5 :การเลี้ยงลูกบาสเกตบอล 10 ฝึกปฏิบัต ิ - 23-01/08-10/64 
หน่วยที่ 6 :การยิงประตูบาสเกตบอล 20 ฝึกปฏิบัต ิ - 04-12/09-10/64 
สอบปลายภาค หน่วย1-6 20 ปรนัย 20ข้อ 13-2/19/64 
 




