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 รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจำภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา  พ22105  ชื่อวิชา   สุขศึกษา จำนวน 24 คาบ ( 20 ชั่วโมง ) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมิน ระหว่างภาค: ปลายภาค = 80 : 20 
ผู้สอน 1. นางเกษร ถาวรวงศ ์

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

กำหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 : สมดลุกายจิต ชีวิตมีสขุ 
- ปฐมนิเทศ 
- มอบหมายงานตลอดทัง้เทอม 
- ความสมดุลของสุขภาพกายและสขุภาพจติ 
- ความสมัพนัธข์องสุขภาพกายและสขุภาพจติ 
- วธิสีรา้งสมดุลสขุภาพกายและสขุภาพจติ 

(10) - ใบงานเดี่ยว 
1.บันทึกของฉัน 

2 ชิ้น 

ภายใน 
19 พฤศจิกายน 

2564 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 : จิตดี ชีวีเป็นสุข 
- ปัญหาสุขภาพจติในวยัรุน่ 
- สาเหตุและลกัษณะพฤตกิรรมและการแสดงออกบง่
บอกวา่เสีย่ง 
ต่อการมปัีญหาสุขภาพจติในวยัรุน่ 
- อารมณ์และความเครยีด 
- วธิปีฏบิตัตินเพือ่จดัการกบัอารมณ์และความเครยีด 

(5) 

(5) 

- ใบงานเดีย่ว 

- สอบยอ่ย 

2 ชิ้น 

1 ครั้ง 

ภายใน 
9 ธันวาคม 2564 

การสอบกลางภาค (20) ข้อสอบปรนัย 1 ฉบับ 24-30 ธ.ค. 2564 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10 : อย่าริ อย่าลอง อย่าเสพ 
- สถานการณ์แพรร่ะบาดของสารเสพตดิ 
- การบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดิ 
- ขัน้ตอนการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิ
สารเสพตดิ 
- วธิกีารในการบ าบดัรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิ
สารเสพตดิ 
- แหลง่ทีช่ว่ยเหลอืฟ้ืนฟูผูต้ดิสารเสพตดิ 
- วิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสี่ยง 

(10) 

- ใบงานเดี่ยว 
2 ชิ้น 

ภายใน 
14 มกราคม 2565 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 11 : ลดความเส่ียง 
- พฤตกิรรมเสีย่ง 
- ประเภทพฤตกิรรมเสีย่ง 
- ผลกระทบทีเ่กดิจากการมพีฤตกิรรมเสีย่ง 

(5) 

(5) 

- ใบงานเดี่ยว 2 ชิ้น 
ภายใน 

27 มกราคม 2565 
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- ปัจจยัเสีย่งทีท่ าใหว้ยัรุน่มพีฤตกิรรมเสีย่ง 
- สถานการณ์เสีย่ง 
- ประเภทของสถานการณ์เสีย่ง 
 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 12 : ทกัษะชีวิต 
- ทกัษะการป้องกนัตนเองจากสถานการณ์คบัขนัที่
อาจน าไปสู ่
อนัตราย 
- การหลกีเลีย่งและป้องกนัตนเองจากสถานการณ์คบั
ขนัทีอ่าจ 
น าไปสูอ่นัตราย 

(10) 
 

- แสดงบทบาท 
สมมุติ 

1 ชิ้น 
ภายใน 

11 กุมภาพันธ์ 
2565 

หน่วยที่ 13 : แนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทาง
กาย 
- ประโยชน์ของการมีสมรรถภาพทางกายที่ดี 
- องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
- การทดสอบประเมิน 
 

(10) 

- บันทึกลงสมุดชัง่
น้ำหนกั วัดส่วนสูง 
เปรียบเทียบพัฒนาการ
ของสมรรถภาพทางกาย
เดือนละ 1 ครั้ง 

1 ชิ้น 
ภายใน 

25 กุมภาพันธ์ 
2565 

การสอบปลายภาค 

(20) ข้อสอบปรนัยและอัตนัย  
28 กุมภาพันธ์ 

-4 มีนาคม2565 
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รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจำภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่   2    ภาคเรียนที่   2   ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ22106 ชื่อวิชา พลศึกษา (กรีฑา)                     จำนวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค : ปลายภาค = 80: 20 
ผู้สอน  นายวิจัย เจริญรัตน ์
 

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป 
คะแน

น 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

กำหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 

หน่วยที่ - : ปฐมนิเทศรายวชิา 

- ชี้แจงข้อตกลงในการเรียน 
- อธิบายเน้ือหาในรายวิชา 

- - - - 

หน่วยที่ 3 : ทกัษะการวิ่งผลัด 
- กฎกติกา อุปกรณ์ และสนามวิ่งผลัด 
- การจับไม้ตั้งต้นออกตัววิ่ง 5 แบบ 
- การรับ – ส่งไม้ในการวิ่งผลัด 

20 
(5) 
(5) 
(10) 

การทดสอบความรู ้
และใบงาน 

1 ชิ้น 
สัปดาห์ที่ 5 

29 พ.ย. 2564 
 

หน่วยที่ 4 : ทกัษะการเขย่งก้าวกระโดด และกระโดดไกล 
- กฎกติกากีฬาเขย่งก้าวกระโดดและกระโดดไกล  
- ทักษะกีฬาเขย่งก้าวกระโดดและกระโดดไกล 

10 
(5) 
(5) 

การทดสอบความรู ้ 1 ชิ้น 
สัปดาห์ที่ 8 

20 ธ.ค. 2564 

หน่วยที่ 5 : ทกัษะการวิ่งข้ามรั้ว 
- ทักษะเบื้องต้นในการวิ่งข้ามรั้ว  
- ความคุ้นเคยในการกระโดดข้ามรั้ว 
- จังหวะการเตะขาข้ามรั้ว 

20 
(10) 
(5) 
(5) 

การทดสอบความรู ้
และใบงาน 

1 ชิ้น 
สัปดาห์ที่ 13 
25 ม.ค. 2565 

หน่วยที่ 6 : ทกัษะกีฬาขว้างจักร 
- กฎกติกากีฬาขว้างจักร  
- ทักษะกีฬาขว้างจักร 

10 
(5) 
(5) 

ใบงาน 1 ชิ้น 
สัปดาห์ที่ 14 
1 ก.พ. 2565 

หน่วยที่ 7 : ทกัษะกีฬาพุ่งแหลน 
- กฎกติกากีฬาพุ่งแหลน  
- ทักษะกีฬาพุง่แหลน 

10 
(5) 
(5) 

ใบงาน 1 ชิ้น 
สัปดาห์ที่ 15 
7 ก.พ. 2565 

หน่วยที่ 8 : ทกัษะกีฬาทุ่มนำ้หนัก 
- กฎกติกากีฬาทุ่มน้ำหนัก  
- ทักษะกีฬาทุม่น้ำหนัก 

10 
(5) 
(5) 

ใบงาน 1 ชิ้น 
สัปดาห์ที่ 16 

14 ก.พ. 2565 
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ปลายภาค 
20 ปรนัย (20) - 

21 – 25 ก.พ. 
2564 

รวม 100 - - - 
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รายละเอียดการจัดการเรียนการสอนประจำภาคเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา        ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2    ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
รหัสวิชา พ22202 ชื่อวิชา เทเบลิเทนนิส                         จำนวน 24 คาบ (20 ชั่วโมง) 0.5 หน่วยกิต 
อัตราส่วนการประเมนิ ระหว่างภาค : ปลายภาค = 80: 20 
ผู้สอน  นายสมชาย ตุณหะชาติ หัวหน้ารายวิชา 
   

หน่วยการเรียน/เนื้อหาสาระโดยสังเขป คะแนน 
ชิ้นงาน/ภาระงาน 

กำหนดส่งงาน 
ลักษณะ/ประเภท จำนวนชิ้น 

หน่วยที่ 1 : ปฐมนิเทศรายวชิา/ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 

10 ใบงานทดสอบ
สมรรถภาพ 

1 ชิ้น ภายใน วัน/เดือน/ปี 
19  พฤศจิกายน         

      2564 
- ชี้แจงข้อตกลงในการเรียน     

- จุดประสงค์ของการเรียนรู้วิชาเทเบิลเทนนิส 
- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

 
 

   

- สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตาม
ผลการทดสอบ 

- ประวิติความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิส 
- ความเป็นมาของกีฬาเทเบิลเทนนิสในประเทศ

ไทย 
- ประโยชน์ของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

- สถานที่ อุปกรณ์ และการดูแลรักษา 
 

(10)    

หน่วยที่ 2 : ทกัษะการสร้างความความคุน้เคย 
- การเคลื่อนที ่การเคลื่อนไหว ความคล่องตัว 

- การสร้างความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ 
- การจับไม้แบบต่าง ๆ 
- ทักษะการเดาะลูก 

- การเดาะลูกหน้ามือ (Fore Hand) 
- การเดาะลูกหลังมือ (Back  Hand) 

- การเดาะลูกหน้ามือ (Fore Hand) สลับกบัการ
เดาะลูกหลังมือ (Back Hand) 

 
 
 

20 
 
 
 

 
(5) 
(5) 
(10) 

ทดสอบทักษะ
ปฎิบัติ 

 
 
 
 
 

3 ชิ้น ภายใน วัน/เดือน/ปี 
    22 ธันวาคม 

       2564 
 

หน่วยที่ 3 : ทกัษะการส่งลูก/ทักษะการตีโต ้
- การส่งลูกหนา้มือ (Fore Hand) 
- การส่งลูกหลังมือ (Back  Hand) 
- การตีโต้ลูกหน้ามือ (Fore Hand) 
- การตีโต้ลูกหลังมือ (Back Hand) 

20 
(5) 
(5) 
(5) 
(5) 

ทดสอบทักษะ
ปฎิบัติ 

4 ชิ้น 11 กมุภาพันธ์ 2565 
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หน่วยที่ 4 : การแข่งขนัเทเบิลเทนนิสประเภท
เดี่ยว/คู ่

- กติกาการแขง่ขันเทเบิลเทนนิสประเภทเดี่ยว/คู ่
- การจัดการแข่งขันภายในชั้นเรียน 

- การตัดสิน/การนับคะแนนของกีฬาเทเบิลเทนนิส 

30 

(15) 
(15) 

- รายงานรูปเล่ม 
- การจัดการ

แข่งขันในชั้นเรยีน 

2 ชิ้น 25 กมุภาพันธ์ 2565 

การสอบปลายภาค 20 ข้อสอบอัตนัย (6) 
ข้อสอบปรนัย (14) 

2 ฉบับ 4 มีนาคม 2565 


